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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk merivew artikel-artikel tentang hubungan kecerdasan emosional (KE), motivasi belajar

(MB), dan interaksi sosial (IS) terhadap prestasi belajar . Penelitian ini menggunakan sistematik literatur review (SLR).

Tinjauan literatur sistematis adalah istilah yang mengacu pada metodologi penelitian atau pengembangan penelitian tertentu

yang dilakukan untuk mengumpulkan dan mengevaluasi temuan penelitian pada topik tertentu. Terdapat 17 artikel yang

dianalisis. Langkah-langkah SLR meliputi pengembangan penelitian (merumuskan pertanyaan penelitian), mengembangkan

strategi pencarian (mencari artikel atau literatur yang sesuai untuk penelitian), kriteria seleksi (menerapkan kriteria inklusi

pada artikel yang dipilih), mengevaluasi data dan mencakup analisis, dan interpretasi (pelaporan hasil penelitian). Dengan

menganalisis artikel yang relevan dan berfokus pada topik penelitian yang dilakukan bersumber dari 1 data-base google

scholar dengan memasukan kata kunci ‘‘KE, ‘MB”, ‘‘IS, dan ‘’prestasi belajar’’ pada tanggal 29 November 2023. Adapun

kriteria inklusi yang digunakan adalah artikel dalam bahasa indonesia dari dari tahun 2015 hingga tahun 2023. Selanjutnya

dari 16.800 hanya dipilih 17 artikel yang paling relevan dengan kriteria inklusi serta mengeluarkan artikel berbahasa inggris.

17 artikel ini yang dibaca full paper dan dilakukan studi literatur lebih lanjut. Hasil review artikel menunjukkan; bahwa ada

hubungan positif dan signifikan antara KE dan PBM siswa; MB dan IS memiliki hubungan positif dan signifikan dengan PBM

siswa.

Kata Kunci : KE, MB, IS, dan PBM

ABSTRACT

This study reviewed studies on how emotional intelligence (EI), learning motivation (LM), and social interaction (SI) affect

learning accomplishment. Systematic literature review is used in this study. Systematic literature reviews are research

methods used to gather and analyse research findings on a certain issue. We examined 17 articles. SLR involves research

development (forming research questions), search strategy (finding relevant articles or literature), selection criteria (applying

inclusion criteria to selected articles), data evaluation and analysis, and interpretation. By searching 1 Google scholar

database for "emotional intelligence", "learning motivation", "social interaction", and "learning achievement" on November

29, 2023, analyse relevant articles and focus on the research topic. The inclusion criteria were 2015–2023 Indonesian

articles. Only 17 of 16,800 articles met the inclusion requirements and English articles were omitted. Reading these 17 full

papers led to further literature research. The article review found favourable and substantial relationships between EI, LM,

and SI and student math LA.

keywords : learning motivation, emotional intelligence, social interaction, and learning achievement

PENDAHULUAN

Salah satu indikator pencapaian tujuan pendidikan nasional adalah prestasi belajar. Ada dua

jenis faktor yang dapat mempengaruhi keberhasilan belajar siswa: faktor internal dan eksternal. Faktor

internal terdiri dari hal-hal yang ada di dalam diri siswa, seperti motivasi, kecerdasan emosi, kesehatan

jasmani, sikap, minat, bakat, kemandirian, kedisiplinan, dan citra diri. Faktor eksternal terdiri dari hal-hal

yang ada di luar diri siswa, seperti lingkungan rumah, lingkungan setempat, dan lingkungan sekolah.

KE merupakan kemampuan siswa dalam mengendalikan, menerima, mengevaluasi, mengelola,

serta mampu mengontrol emosi dirinya sendiri dan orang lain.Komponen kunci KE adalah empati dan

pengendalian diri. Empati berarti mampu merasakan perasaan orang lain, dan pengendalian diri berarti

kemampuan mengendalikan emosi sendiri. Dasar untuk meningkatkan KE adalah memahami diri

sendiri. Namun masih banyak siswa yang belum memahami kecerdasan emosionalnya sehingga

mengakibatkan hasil belajar yang buruk.Kemampuan seorang siswa dalam mengendalikan emosi

menunjukkan bahwa ia sadar dan mampu mengendalikan emosinya sehingga ia dapat dengan tenang

Prosiding Seminar Nasional Pendidikan Matematika V (Sandika V) Volume 5 Tahun 2023

6 Desember 2023, Universitas Pekalongan

Pekalongan, Indonesia

mailto:yndapadeda@unimor.ac.id


ProSandika Volume 5 Tahun 2023 390

menghadapi permasalahan hidup, termasuk permasalahan akademik. Siswa seperti itu tidak menjadi

takut, sedih, marah, atau frustrasi ketika mereka menghadapi kegagalan.Siswa yang dapat

mengendalikan emosinya akan mudah pulih dari kesalahan.Penting juga untuk mengetahui perasaan

orang lain, seperti teman sekelas dan guru. Ini adalah kemampuan siswa untuk memahami sinyal

sosial tersembunyi yang menunjukkan kebutuhan dan keinginan orang lain.

Dalam dunia pendidikan MB sangatlah penting dan juga menjadi salah satu sarana pendidikan.

(Giawa, Murnihati dkk.,2021) MB adalah kekuatan internal diri siswa yang menciptakan kegiatan

belajar, menjamin kelangsungan kegiatan belajar, dan memberi arah pada kegiatan belajar sehingga

goal belajar yang diinginkan tercapai. Untuk mencapai hasil pembelajaran tersebut, setiap sekolah

memperhatikan keinginan belajar setiap siswa dan berupaya meningkatkan kualifikasi dan

kemampuannya. Motivasi yang baik dalam proses belajar mempengaruhi dan mendorong perilaku

tertentu sesuai dengan nilai-nilai yang dikomunikasikan, diajarkan dan dicontohkan, agar tercapai hasil

yang baik. Artinya kuatnya motivasi siswa mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap keberhasilan

belajarnya.

Fatonah (2021) menyatakan bahwa IS adalah suatu hubungan antara satu individu atau lebih

yang mana perilaku individu yang satu mempengaruhi perilaku individu yang lain, begitu pula

sebaliknya. Selain kemampuan kecerdasaan emosional dan MB, ada yang lain yang dapat mendukung

keberhasilan prestasi belajar yaitu kemampuan berinteraksi dengan lingkungan, bersifat empati, dan

saling menghargai. Siswa diharapkan mampu menjalin hubungan IS yang positif dengan

lingkungannya. IS yang ada di sekolah merupakan interaksi antar siswa yang perlu dikembangkan,

sehingga mempererat hubungan sosial diantara siswa maupun diantara siswa dan guru. Penelitian

bertujuan untuk memberikan pemetaan hubungan KE, MB, dan IS terhadap PBM. Penelitian ini hanya

memberikan potret hubungan KE, MB, dan IS terhadap PBM.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan sistematik literatur review (SLR). Tinjauan literatur sistematis mengacu

pada metodologi penelitian atau pengembangan penelitian tertentu yang dilakukan untuk

mengumpulkan dan mengevaluasi temuan penelitian pada topik tertentu . Metode tinjauan literatur

menganalisis dan mengintegrasikan pengetahuan yang ada terkait dengan topik yang diteliti untuk

meningkatkan wawasan tentang hubungan antara KE, MB, dan IS terhadap kinerja belajar matematika

siswa. Langkah-langkah SLR meliputi pengembangan penelitian (merumuskan pertanyaan penelitian),

mengembangkan strategi pencarian, kriteria seleksi, mengevaluasi data dan mencakup analisis, dan

interpretasi (Deda, Disnawati, & Daniel, 2023; Deda, Disnawati, Daniel, et al., 2023; Deda, Nasruddin,

et al., 2023). Dengan menganalisis artikel yang relevan dan berfokus pada topik penelitian yang

dilakukan bersumber dari data-base google scholar dengan memasukan kata kuncinya adalah ‘‘KE’’,

‘MB’’, ‘‘IS”, dan ‘’prestasi belajar’’ pada tanggal 29 November 2023. Adapun kriteria inklusi yang

digunakan adalah artikel dalam bahasa indonesia dari dari tahun 2015 hingga tahun 2023 dan fokus

pada mata pelajaran matematika. Selanjutnya dari 16.800 hanya dipilih 17 artikel yang paling relevan

dengan kriteria inklusi serta mengeluarkan artikel berbahasa inggris. 17 artikel ini yang dibaca full

paper dan dilakukan studi literatur lebih lanjut untuk mengambil kesimpulan.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil Penelitian
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Tujuan penelitian ini adalah untuk mengkaji/merivew artikel-artikel tentang hubungan KE, MB, dan IS

terhadap prestasi belajar dan ditemukan 17 artikel yang dianalisis untuk mengetahui hubungan antara

variabel independen dan dependen. Variabel bebasnya adalah KE, MB, dan interaksi sosial, dan

variabel terikatnya adalah prestasi belajar. Tabel 1 berikut menyatakan hubungan antara KE dengan

PBM siswa.

Table 1. Hubungan KE dengan PBM Siswa

Peneliti Jenjang Hasil

Hakim,AR., Sulistiawati,S., &

Arifin,S. (2018)

SMP Siswa di kelas 9 SMP Negeri 1 Kapuas Barat, Kalimantan Tengah,

menemukan hubungan positif antara pembelajaran matematika

dan KE.

Eva,LM. & Kusrini,M. (2016) SMP KE dan kemampuan belajar matematika terkait.

Gunarsih, F.D. (2016) SMP KE dan kemampuan belajar matematika memiliki hubungan sebab

akibat.

Akbar, I., Asrin, A., &

Oktaviyanti, I. (2022)

SD Menunjukkan hubungan yang signifikan antara KE dan

keberhasilan belajar

Hakim,U., Nurhikmah, H., &

Tirtaraharja, U. (2023)

SD Siswa SDN di Kecamatan Panakkukang Kota Makassar

menemukan hubungan antara hasil belajar mereka dan KE.

Ridwan, T., (2021) SMK KE dan keberhasilan belajar siswa terkait.

Imanah, U. N. (2016).

SMA Dengan koefisien korelasi 0,62 dan koefisien determinasi 38,44%,

KE memiliki pengaruh yang cukup besar terhadap pembelajaran

matematika siswa.

Leoh, R., Djong, K. D., dan

Lakapu, M. (2019)

SMP KE sangat memengaruhi kemampuan siswa dalam matematika.

Waluyo, A. (2019 SMA KE berdampak positif pada keberhasilan siswa dalam matematika.

Selain Hubungan KE dengan PBM siswa, kami juga ingin mereview literatur terkait hubungan

antara MB dengan PBM siswa seperti Tabel 2 berikut.

Tabel 2. Hubungan ME dengan PBM Siswa
Peneliti Jenjang Hasil

Hakim.A.R. et al.,2018 SMP Siswa kelas lX Sekolah Menengah Pertama Negeri 1 Kapuas

Barat, Kalimantan Tengah, menemukan hubungan positif antara

motivasi mereka untuk belajar dan prestasi mereka dalam

matematika.

Yuniarty, S., Ramadhan, R.,

& Fitlya, R. (2023

SMP Variabel MB berkorelasi positif dan signifikan dengan hasil belajar.

Akbar, I., Asrin, A., &

Oktaviyanti, I. (2022)

SD Menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara

MB dan prestasi belajar

Hakim, U., Nurhikmah, H., &

Tirtaraharja, U. (2023)

SD Di Kecamatan Panakkukang Kota Makassar, prestasi akademik

siswa sekolah dasar dikaitkan dengan motivasi mereka untuk

belajar.

Masruroh, E. (2016) SMP Siswa memiliki hubungan yang positif dan signifikan antara

motivasi mereka untuk belajar dan prestasi mereka dalam

matematika.
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Suharti, S., Muslim, A., dan

Sriyanto, S. (2020)

SD Ada hubungan antara keinginan untuk belajar dan hasil belajar.

Giawa, M., Mahulae, S.,

Remigius, A. dan Silaban, P.

(2020)

SD Prestasi belajar siswa dipengaruhi oleh motivasi mereka untuk

belajar.

Setelah hubungan antara KE dengan PBM siswa pada Tabel 1, dan hubungan antara MB dengan PBM

siswa pada Tabel 2, selanjutnya kami juga mereview literatur terkait Hubungan IS dengan PBM siswa

pada Tabel 3 berikut.

Tabel 3. Hubungan IS dengan PBM siswa

Peneliti Jenjang Hasil

Gunarsih, F.D. (2016) SMP Hubungan sebab akibat antara PBM dan IS sebesar 0,523

Masruroh, E. (2016) SMP Interaksi siswa dan PBM memiliki hubungan yang positif dan

signifikan.

Nasution, D. (2015) MTsN IS di kelas dan hasil belajar siswa berhubungan.

Khabibah, N. (2016) SMP IS yang terjadi di antara siswa berdampak positif dan signifikan

pada hasil belajar matematika mereka.

Nisa, R. (2018) MI Menunjukkan bahwa IS mempengaruhi prestasi akademik siswa,

yang berarti bahwa siswa yang memiliki kemampuan untuk

berbicara di depan kelas untuk menyampaikan pendapatnya

akan lebih termotivasi untuk berprestasi, yang pada akhirnya

mempengaruhi prestasi belajar siswa.

Berdasarkan data pada Tabel 1, Tabel 2, dan Tabel 3, diperoleh bahwa penelitian terkait

hubungan antara KE dengan PBM siswa paling banyak terjadi pada jenjang SMP (4 penelitian), diikuti

SD dan SMA masing-masing dua penelitian, dan terkahir SMK (1 Penelitian). Adapun hubungan antara

MB dengan PBM siswa paling dominan terjadi pada tingkat SD (4 penelitian) dan diikuti SMP (3

penelitian). Selanjutnya, untuk hubungan IS dengan PBM siswa paling banyak terjadi di jenjang

SMP/MTs dengan 4 judul penelitian dan diikuti jengan MI dengan 1 penelitian. Secara umum, jenjang

SMP paling banyak disasar atau dijadikan mitra penelitian dengan total 11 penelitian.

Pembahasan

Berdasarkan Tabel 1,bahwa hubungan KE terhadap prestasi belajar sering digunakan sebagi

penelitian di jenjang SMP terlihat dari penelitian yang dilakukan oleh Hakim,AR., Sulistiawati,S., &

Arifin,S. (2018), Eva,LM. & Kusrini,M. (2016), Gunarsih, F.D. (2016), menemukan bahwa KE berdampak

positif terhadap PBM siswa. Artinya semakin tinggi KE seorang siswa maka semakin tinggi pula hasil

belajar yang dicapai. Sebaliknya, semakin rendah KE maka semakin rendah pula hasil belajar yang

dicapai.Oleh karena itu, terdapat hubungan yang jelas dan signifikan antara KE dengan keberhasilan siswa

dalam belajar matematika.

Berdasarkan Tabel 2, bahwa hubungan MB dengan prestasi belajar sering digunakan sebagai

penelitian di jenjang SD terlihat dari penelitian yang dilakukan oleh Akbar, I., Asrin, A., & Oktaviyanti, I.

(2022), Hakim, U., Nurhikmah, H., & Tirtaraharja, U. 2023, Suharti, S., Muslim, A., & Sriyanto, S. (2020)

dan Giawa, M., Mahulae, S., Remigius, A.& Silaban, P.(2020) dapat menyimpulkan bahwa MB

berpengaruh positif terhadap PBM siswa. Pengaruh langsung positif ini mempunyai arti semakin tinggi
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MB maka semakin baik pula hasil belajar matematika siswa. Oleh karena itu, terdapat hubungan yang

jelas dan signifikan antara KE dengan hasil belajar matematika siswa.

Berdasarkan Tabel 3, bahwa hubungan IS terhadap prestasi belajar sering digunakan sebagai

penelitian di jenjang SMP terlihat dari penelitian yang dilakukan oleh Gunarsih, F.D. (2016, Masruroh,

E. (2016), Nasution, D. (2015) dan Khabibah, N. (2016) dapat disimpulkan bahwa IS juga mempunyai

pengaruh yang signifikan terhadap keberhasilan siswa dalam belajar matematika. Siswa yang mudah bergaul

mungkin tidak menyadari hal ini, tetapi ada siswa yang sebaliknya. Dalam hubungan ini, setiap siswa

memiliki pengalaman dan keterampilan yang berbeda, yang saling melengkapi dan berdampak pada

cara mereka berinteraksi satu sama lain. Hal ini secara tidak langsung meningkatkan semangat belajar

siswa dan mempengaruhi aktivitas serta kinerja belajarnya.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil dan diskusi, dapat disimpulkan bahwa KE memiliki hubungan positif dan

signifikan dengan PBM siswa, MB memiliki hubungan positif dan signifikan dengan PBM siswa, dan IS

memiliki hubungan positif dan signifikan dengan PBM siswa.

Studi ini memiliki beberapa keterbatasan, yaitu fokus pada hubungan KE, MB, dan IS terhadap

PBM secara parsial atau sendiri-sendiri. Sehingga penelitian ini masih terbuka untuk dilakukan review

lebih komprehensif dengan melihat hubungan KE, MB, dan IS terhadap PBM secara simultan. Selain

itu, penelitian ini hanya menggunakan artikel dari Google Scholar, sehingga masih ada peluang untuk

melakukan studi literatur dengan menggunaakan artikel dari sumber lain seperti Scopus.
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